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KEUHDNo-2025-5831

Tietolupa / Glukoosisensorien ja verensokerin mittausliuskojen kustannusvaikuttavuus
insuliinihoitoisilla tyypin 2 diabeetikoilla

Tietojen kayttoaika: 12.1.2026-31.12.2026

Hakija: Satu Pesso

Organisaatio: Ita-Suomen yliopisto

Toisiolain mukainen kayttotarkoitus: Tieteellinen tutkimus

Luovutettavat tiedot: Tiedot asiakkaiden diabetestyypista, idsta ja sukupuolesta,
insuliinihoidosta, litannadissairauksista, glukoosinseurannan menetelmasta,
palvelunkaytdsta liittyen akuuttiin glukoositasapainon hairiodn, hoitotarvikejakelun
maarista seka HbA1c-arvoista ja hypoglykemioista. Kohdejoukkoon sisallytetaan kaikki
alueen aikuiset (yli 18-v) tyypin 2 diabetesta sairastavat asiakkaat, joilla on
insuliinihoito ja jotka ovat saaneet kayttéonsa glukoosisensorin vuosina 2024-2025.
Tiedot poimitaan myos verrokkijoukosta. Tietoja kasittelevat Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen johtava tietoanalyytikko Sinikka Auvinen seka Itd-Suomen
yliopistosta Satu Pesso, maisteriopiskelija ja Mervi Rantsi, yliopistonlehtori.

Liitteet:
1 Tutkimussuunnitelma_liite
2 Tietolupahakemus_2.3.2026

Paatoksen peruste
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen hallintosaanto (aluevaltuusto 2.10.2025 § 73)

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen delegointisaannon (hyvinvointialuejohtaja
1.11.2025 § 90) &8 9 mukaan johtajaylilaakari, tutkimus- ja kehitysjohtaja vastaa
terveydenhuollon rekisterinpitajyydesta.

Paatos

Mydnnan luvan tietolupahakemuksen mukaiseen rekisteritietojen kayttoon

tutkielmalle "Glukoosisensorien ja verensokerin mittausliuskojen
kustannusvaikuttavuus insuliinihoitoisilla tyypin 2 diabeetikoilla".

Tama asiakirja on sahkoisesti hyvéksytty Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
asianhallintajdrjestelmdssa.

Tiedoksi
hakija, tiedon kasittelijat

Allekirjoitus

Pirjo Laitinen-Parkkonen, johtajaylilaakari, tutkimus- ja kehitysjohtaja

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
Nahtavilla Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen verkkosivuilla 4.3.2026.
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Tiedoksianto asianosaiselle
Sahkdinen otejakelu 4.3.2026 asianosaisille.
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Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

® se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen), seka
e hyvinvointialueen jasen
e hyvinvointialueiden yhteistoiminnassa jarjestettyja tehtavia koskevasta
paatdksesta yhteistoimintaan osallinen hyvinvointialue ja sen jasen
Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
kirjaamoon madaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisestad, saantitodistuksen osoittamana aikana tai
erilliseen tiedoksisaantitodistukseen merkittyna aikana. Kaytettaessa tavallista
sahkoista tiedoksiantoa, asianosaisen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei
muuta nayteta, kolmantena paivana viestin lahettamisesta.

Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon seitseman paivan
kuluttua siita, kun poytakirja on ndhtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipdivaa tai nahtaville asettamispaivaa ei lueta maaraaikaan. Jos
oikaisuvaatimusajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsendisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen toimittaa
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

PL 46 05801 Hyvinkaa

Sahkdpostiosoite: kirjaamo.hva@keusote.fi
Puhelin: 050 497 4988, 050 497 4989
Kayntiosoite: Suutarinkatu 2, 05900 Hyvinkaa

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

® paatos, johon haetaan oikaisua
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® miten paatdsta halutaan oikaistavaksi

® milla perusteella oikaisua vaaditaan
Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatds voidaan antaa tiedoksi sahkodisena viesting, yhteystietona
pyydetaan ilmoittamaan myds sahkdpostiosoite.

Poytakirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen kirjaamosta.

Sahkdinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle silloin, kun se on viranomaisen
kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan
kasitella.

Oikaisuvaatimus lahetetaan postitse tai sahkdisesti aina oikaisua hakevan omalla
vastuulla (hallintolaki 17 8).
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